Personlichkeitstest

Bevor du dich mit deiner Zielgruppe beschaftigst, ist es wichtig, dass du dich
selbst kennst. Es gibt viele verschiedene Tests. Bedenke immer, dass solche Tests
Anhaltspunkte sind. Ich mochte dir einen mit an die Hand geben und zwar den
Test von Meyer Briggs. Sie unterscheidet in ihrem Test unter 16 verschiedenen

Personlichkeiten. Der Test ist kostenlos und du lernst viel Uber dich selbst.

Zum Test

Advokat
INFJ-A / INFJ-T
Ruhige und mystische, aber

sehr inspirierende und
unermidliche Idealisten.
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Mediator
INFP-A / INFP-T

Poetische, freundliche und

selbstlose Menschen, die immer

bestrebt sind, ihre Hilfe flr

einen guten Zweck anzubieten.

Protagonist
ENFJ-A / ENFJ-T

Charismatische und
inspirierende Initiatoren, die es
verstehen, ihre Zuhérer zu
fesseln.

Aktivist
ENFP-A 7 ENFP-T

Enthusiastische, kreative,
gesellige und freie Geister, die
immer einen Grund zum
Lécheln finden.

Architekt
INTJ-A 7 INTJ-T

Phantasiereiche und
strategische Denker, mit einem
Plan flr alles.
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Logiker

INTP-A/ INTP-T

Innovative Erfinder mit einem

unstillbaren Durst nach Wissen.
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Kommandeur
ENTJ-A / ENTJ-T

Kiihne, phantasiereiche
Initiatoren mit einem starken
Willen, die immer einen Weg

finden - oder sich selbst einen
schaffen.

Debattierer
ENTP-A / ENTP-T

Kluge und neugierige Denker,
die keiner intellektuellen
Herausforderung widerstehen
kénnen.



https://www.16personalities.com/de/kostenloser-personlichkeitstest

Logistiker
ISTJ-A/IST)-T

Praktisch veranlagte und
Fakten-orientierte Menschen,
deren Zuverlassigkeit nicht
angezweifelt werden kann.

Verteidiger
ISFJ-A / ISF)-T

AuRerst hingebungsvolle und
herzliche Beschitzer, die immer
bereit sind, ihre Liebsten zu
verteidigen.

Exekutive
EST)-A / EST)-T
Exzellente Verwalter,

unibertroffen darin, Dinge zu
organisieren - oder Menschen.

Konsul
ESF)-A / ESFJ-T

AuBerordentlich fuirsorgliche,
soziale und beliebte Menschen,
die immer bestrebt sind, zu
helfen.

Virtuose
ISTP-A / ISTP-T

Kihne und praktisch veranlagte
Experimentatoren, die alle
Arten von Instrumenten und
Werkzeugen beherrschen.

Abenteurer
ISFP-A / ISFP-T

Flexible und charmante

Kinstler, die immer bereit sind,
etwas Neues zu erforschen und

zu erleben.

Unternehmer
ESTP-A / ESTP-T

Kluge, energiegeladene und
aulerst scharfsinnige
Menschen, die es wahrlich
genieBen, auf der Kante zu
leben.

Entertainer
ESFP-A / ESFP-T

Spontane, energiegeladene und
enthusiastische Unterhalter -
das Leben um sie herum wird

niemals langweilig.

Dein Personlichkeitstyp




Jetzt gilt es noch tiefergehend herauszufinden wo deine Zone of Genius liegt.
Hierzu habe ich dir noch ein paar Fragen mit gebracht:

Was lasst dich alles vergessen wenn du es machst? (Sogar essen so weit das geht)

Wir verbringen die meiste Zeit mit unserem Job. Was wurde dir so viel Spaf3
machen, dass du dafur jeden Tag gerne aufstehst und z.B. 12 Stunden kein
Problem waren fir dich zu investieren?

Wann warst du das letzte Mal so richtig glucklich? Was hat dich glitcklich
gemacht?



Wo mochtest du in 5 Jahren sein?

Welche Action Steps sind dafur notwendig?

Deine Ideen:



Zielgruppe

Eine ganz bekannte Person sagte einmal:
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If you are talking to everybody,
you are talking to nobody.
- Marie Forleo

79

Und aus genau dem Grund bendétigt man eine Zielgruppe. Aber wofur definiert

man die Zielgruppe noch?
Man definiert sie unter anderem auch deshalb, um sie direkt ansprechen zu

konnen. Auf Instagram dann z.B. auch in Form von Sprache und Design.

Je besser du deine Zielgruppe kennst und anpasst, umso mehr wird sich deine
Zielgruppe mit dir identifizieren konnen.

Um deine Zielgruppe genauestens kennenzulernen, empfehle ich dir, Personas
anzulegen. Du kannst gerne mehrere Zielgruppen haben, das habe ich auch. Es
ist jedoch wichtig, fur jede Zielgruppe auch eine eigene Persona zu haben.

Personas erstellt man, um die Zielgruppe nicht nur als groB3e Masse zu sehen,
sondern sie durch die Persona klarer zu visualisieren.



Schritt 1:

Hier geht es um die rationale Zielgruppe. Dabei geht es
um Fakten wie Geschlecht, Alter, Familienstand,
Nationalitat. HierfUr kannst du z.B. deine Instagram
Insights zurate ziehen, um zu Uberprufen, ob du deine
rationale Zielgruppe schon ansprichst. Alternativ oder
zusatzlich kannst du auch die Google Analytics Zahlen
deiner Website auswerten.

Eine (rationale) Marketing-Persona flur ein kombiniertes
o Fitness- und Mentalcoaching:
Aoy ¢ Tim, mannlich, 33 Jahre alt

= + Ledig, groBer Wunsch nach kérperlicher und
geistiger Weiterentwicklung
« Wohnt in Hannover und spricht deutsch & englisch
\ b +« Tims Hobbys: Fitness, Persénlichkeitsentwicklung

Notiere hier deine rationale Zielgruppe. Denke daran, dass das Umsetzen wichtig
ist. Deswegen mach es direkt.

Kleiner Realitatscheck: Wir wissen jetzt, wie du dir deine rationale Zielgruppe
vorstellst. Offne jetzt gerne mal deine Insights auf Instagram und gleich durch
die Insights ab, ob sich alles deckt.



Weiblich in Prozent:
Mannlich in Prozent:
Alter:

Standorte:

Sobald du deine rationale Zielgruppe kennst, geht es mit der emotionalen
Zielgruppe weiter. Hierbei geht es um Geflihle, Emotionen, Werte und den
Personlichkeitstyp deiner Zielgruppe.

Ziel dieses Schrittes ist es, dass du wie deine Marketing-Persona denken und
fihlen kannst.

Schau dir dafur die Profile deiner bestehenden Follower und Kunden an.
Zusatzlich kannst du dir auch Nutzer in thematisch passenden Facebook
Gruppen anschauen. Warum machen wir das? Wir wollen Uberprufen ob diese
Menschen Gemeinsamkeiten haben. Oder ob du Muster erkennen kannst, sprich
Probleme, die sich immer wieder wiederholen.
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Eine (emotionale) Marketing-Persona flr ein

O kombiniertes Fitness- und Mentalcoaching:
NI e Tim, mannlich, 33 Jahre alt
L‘-} « Personlichkeitstyp: Unterstlitzer, Familienmensch

+« Werte & Motive: Lebhaft, Loyal, Gewissenhaft



Notiere hier deine emotionale Zielgruppe. Denke daran, dass das Umsetzen
wichtig ist. Deswegen mach es direkt.

Nun wollen wir noch tiefer gehen:

- Welche tiefergehenden Winsche hat deine Zielgruppe?
- Welche Angste hindern deine Zielgruppe daran, ihre Wiinsche zu erreichen?
- Welche Probleme resultieren daraus?

Die Wiinsche, Angste & Probleme von Tim:

o « Wilnsche: Korperliche Fitness, Persdnlichkeitsentwicklung
B e b + Angste: Fehlender Fortschritt bei dem Fitnesslevel & der

| . Personlichkeitsentwicklung
¢ Probleme: Tim bleibt seit Jahren auf dem selben
\ Fitnesslevel stecken

Um die Wiinsche und Angste deiner Zielgruppe herauszufinden, gibt
es viele verschiedene Moglichkeiten. Zum einen konntest du dich in
Facebook Gruppen anmelden die zu deinem Thema passen und dort
schauen, was die Leute so schreiben und auBern. Eine weitere
Moglichkeit sind Foren. Zudem kannst du naturlich auch mit deiner
bestehenden Community/Follower eine Umfrage in deiner Story
machen, um es herauszufinden.

Zusatzlich kannst du auch mit bestehenden Kunden sprechen.



Notiere hier die Wiinsche, Angst und Probleme deiner Zielgruppe. Denke daran
dass das Umsetzen wichtig ist. Deswegen mach es direkt.

Personlichkeit deiner Zielgruppe

Bevor ich dir jetzt das DISG-Model naher bringe, mochte ich dich dafur
sensibilisieren, dass kein Mensch in eine bestimmte Kategorie passt, wir jedoch
zu bestimmten Verhaltensweisen tendieren. Zudem ist keine Personlichkeit
schlechter oder besser. Bei jedem Personlichkeitstypen kenne ich super viele
erfolgreiche Menschen.
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Direkt g A " Innovativ

Dominant Mitteilsam

Entscheidend Impulsiv
AUFGABEN- MENSCHEN-

ORIENTIERT €

» ORIENTIERT

1

Demokratisch

Systematisch
Datengesteuert Guter Zuhdrer
Berechnend i Y - Unterstiitzend

_ STABILITAT .-~



Es gibt vier Typen. Den roten, den gelben, den grinen und den blauen Typen. Mit
Schlagwortern mal kurz beschrieben:

Dominant Initiativ
* Direkt * Extrovertiert

* Ergebnisorientiert * Begeistert

* Bestimmt * Optimistisch

* Willensstark * Ausgelassen

* Energisch * Lebhaft

* Analytisch * Ausgeglichen

* Reserviert * Entgegenkommend
* Prazise * Geduldig

+ Zuriickgezogen * Bescheiden

* Systematisch * Taktvoll
Gewissenhaft Stetig

Um herauszufinden, welcher Personlichkeitstyp du bist und deine Follower sowie
Kunden, habe ich dir einen Test mitgebracht. Bedenke immer, dass es bei dem
Test kein richtig oder falsch gibt und teile das auch den Personen mit, die diesen
Test machen.



Wenn ich eine Aufgabe bekomme, erledige ich sie:
entschlossen
gewissenhaft
begeistert

loyal

Welche Eigenschaften treffen am meisten auf dich zu?

konkurrierend, entscheidungsfreudig, hartnackig
grundlich, beherrscht, genau
gesellig, spontan, inspirierend

ausgleichend, aufmerksam, bestandig

Welcher Satz beschreibt dich am besten?

Ich bin willensstark
Ich bin taktvoll

Ich bin locker

Ich bin mitfuhlend



Deine Freunde wollen zusammen verreisen. Wie fuhlst du dich?

Ich bin entschlossen und habe Lust

So lange mein Freund mit kann, bin ich dabei

So lange jeder auch Zeit fur sich hat, bin ich dabei

Wenn alles sicher und genau geplant ist, komme ich mit

Wie fuhlst du dich in Gruppen?

Ich Ubernehme die Fuhrung
Mir ist die Gruppe und das Zusammenarbeiten wichtig

Ich versuche die Gruppe zu motivieren und zu bespaf3en

Ich bin vorsichtig, zurickhaltend und loyal

Bist du geduldig?
Nein
Ich bin sehr geduldig

Ich versuche das beste aus jeder Situation zu machen

Es kommt darauf an ob es sich lohnt



Was trifft am ehesten auf dich zu?
Ich bin entschlossen und weif3 was ich will
Ich Gberlege viel bevor ich entscheide
Ich probiere gerne neues aus und hore auf mein Bauchgefuhl

Ich weif3 was ich mochte, wage jedoch jede Entscheidung genau ab

In der Arbeit bin ich
Gerne in einer FUhrungsposition
Mir ist ein Team sehr wichtig
Ich helfe wo ich kann, Hauptsache es macht Spaf3

Analytisch unterwegs

Das schatze ich am meisten an mir

Meine direkte Art
Mein diplomatisches Gespur
Meine frohliche Natur

Meine rucksichtsvolle Art



et

DOMINANT

INITIATIV
STETIG

GEWISSENHAFT



Nun solltest du deine Zielgruppe genau kennen. Jetzt zahlt es, deine Zielgruppe
noch auf Instagram zu finden und sie mit deinem Content zu erreichen. Hierfur
brauchst du eine Instagram Strategie fUr deine Zielgruppe. Hierzu habe ich dir
eine Masterclass aufgenommen. Sie geht ca. 1 Stunde. Schau sie dir an, um zu
wissen, wie deine Strategie fur Instagram funktioniert.

Zum Video

Das Wichtigste, um bei seiner Zielgruppe sichtbar zu werden, ist, mit ihnen zu
interagieren.


https://youtu.be/pGkGln_JDHs

